
Nach vorne sehen 
Manchmal kommt es anders - 
anders als man denkt. 
Du blickst zurück - 
den Kopf gesenkt. 
Alle deine Träume 
hast du leider verschenkt. 
 
Doch eines musst du jetzt verstehn - 
der Wind wird sich auch wieder drehn! 
 
Alle deine Schmerzen 
werden wieder vergehn. 
Denn das Mantra dieser Tage 
heißt nach vorne zu sehn! 
 
Voller Trauer, Zorn und Leid - 
dein Herz kennt nur noch Dunkelheit. 
Du hast die Sonne schon lang nicht mehr gesehn, 
niemand sorgt sich um dein Wohlergehen. 
 
Doch deine Hölle wird von dir selbst erschaffen - 
das musst du doch mal so langsam raffen. 
Nur du selbst kannst dich daraus befreien! 
Wahre Stärke kommt immer von innen, 
du musst dich einfach auf dich selbst besinnen! 


